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研修「ケアマネジメントと ICT の活用」 2021.3.24(水)18:30～20:00 

札内在宅ケアセンターあかしや 秋葉由美子 

この度「ケアマネジメントと ICTの活用」ZOOMを活用した研修に参加いたしました。 

ICT を活用する業務効率化が出来る事（嬉しい！）、利用者様への支援時間が増やせるなどの魅力的な

話も聞かせていただきました。 

居宅介護支援事業所はタブレット端末等の利用率も少ない状況と言われてい 

ますが、今後オンラインの担当者会議やモニタリング等の「新しいケアマネジメント」 

の時代が楽しみに思える研修でした。 

 

 

合同企画研修「栄養士・ケアマネとつながろう」  

   2021.1.27(水)18:30～20:30 

札内在宅ケアセンターあかしや 村上リサ 

 

栄養相談については、入院時に栄養指導を受ける事しか考えていなかったが、自宅で栄養相談

を受けることができると知りとても勉強になりました。 

現在、担当させて頂いている利用者様で透析を週３回実施、食事につ 

いて好き嫌いが多く、体力がつくようにと好きな物ばかり（カップ麺・ 

コーラ・アイスクリーム等）摂取され、ご家族より「何を作ってよいかわ 

からない。」との相談を受けており、さっそくご本人とご家族に提案させ 

て頂きたいと思います。 

 



 

      い や し の オ フ タ イ ム        

地域包括支援センター帯広けいせい苑  蛯名 純子 
♪ オフタイムの事を書く事になっていますが… 

 実はオンタイムでも癒しが。広―い地域を回っている地域包括支援センター帯広けいせい苑で

すが。四季折々の田園風景、そして背後にひかえる日高山脈。何処をとっても絵になります。私

のお勧めは十勝ばれの厳冬期。 

♪♪ すぐできる癒しと言えば… 入浴！ 

 できれば温泉がいいのですが、今はコロナ禍なので家のお風呂 

でも構いません。 

休日はお昼からのんび～りお湯に浸かってと言いたいところです 

が、意外と休日でも仕事の日でも入浴時間は変わらず。パターン 

化しているようです。今の入浴剤は、本当にいいものばかりで、 

自宅で入浴後にマッサージチェアーで休息。最高♡ 

♪♪♪たーまーの癒しと言えば… 旅行！～ひとりでも誰かとでも集団でも。非日常を求めて

旅に出たい。でも今は我慢！YouTube や旅行雑誌を読みながら、 

おいしいものを食べ、少しのお土産を・・・と妄想しています。 

東京オリンピックを楽しみしていましたが、開催できるかどうか 

・・・定年になりコロナが落ち着いて、元気だったらトルコ・ 

エジプトへ行きたいな～ 

 

 

≪ケアマネの輪(^^♪)≫ 

帯広市社会福祉協議会 居宅介護支援事業所 河村美香 

皆様、こんにちは。帯広市社会福祉協議会居宅介護支援事業所 

の河村と申します。 

 私は平成２１年に介護支援専門員の資格を取得し、他の居宅介護支援事業所でケアマネジメン

ト業務を経験し、平成２８年より現在の事業所で勤務しています。当事業所は、私を含め７名の

介護支援専門員が在籍し、指定市町村事務受託法人の認可を受け新規申請の認定調査業務も行っ

ています。まだまだ未熟で日々の業務に不安がありますが、この仕事に就い 

たことでたくさんのご利用者さまと出会い、一人ひとりの生活に寄り添い、 

その人らしい生活を支援することの難しさを実感しています。 

 ケアマネ連協の学習会などに参加することで、さまざまな事業所のケアマネ 

さん方と出会うことができ、そのことに感謝しながら、これからも日々の業務 

に精進していきたいと思います。 

 コロナ禍のため、制限や自粛などを余儀なくされる状況ではありますが、外 

出できない分、自宅で「美味しい物を食べる・飲む」と言ったほんの少しの贅沢 

と、これまでサボってきた「筋トレ」を再開し、「健康な体」と「美貌」を手に 

入れたいと思っています。今後ともよろしくお願いします。 

 

 

 



 

☆お知らせ☆ 

⚫ 帯広市介護認定審査会委員募集しています！ 

要件：■本会会員であること 

■本会を代表して、審査会委員を担えること 

■所属事業所から許可が得られること 

■おおむね３カ月以上（場合により継続あり） 

 

 

⚫ 帯広市介護支援専門員連絡協議会では役員・部員を募集しています！ 

詳細は、ホームページ：http://keamane.yokochou.com/activity.html をご覧ください。 

 

 

よろしくお願いします。                     問い合わせ：事務局 金井 0155-21-3292 

 

↑過去の役員会の様子です。 

 

 

 

＜事務局からのお願い＞ 

★連絡先や勤務先が変わったり、名字が変更に

なった場合、HP にある「入退会・変更届出

書」の書式を活用し、速やかに届出ください。 

★会員への情報発信は可能な限りメールでの

配信をお願いいたします。メールアドレスの

登録についても、ご協力をお願いします。 

★新規入会は随時受け付けています。「入退

会・変更届出書」は HP から入手できますので、

詳細については事務局までお問合せください。 

★皆様からのご意見についてもお聞かせくだ

さい。 

＜編集後記＞ 

コロナの話題しかできませんが、研修や会議

がオンライン化されてきていますね。 

そのうち、サービス担当者会議もタブレット

端末を持ってのオンライン会議が普及するか

もしれませんね。 

訪問のため数件まわると１～２時間運転して

いたなんて事も多々あります。その時間を、パ

ソコンに向かう時間に充てられたら・・・なん

て思ってしまいます。モニタリング訪問までオ

ンライン？ダメですよね？苦笑 

          筆者 A・H 
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