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平成 2７年度の帯広市介護支援専門員連絡協議会の定期総会を以下

の日程で開催いたします。後日、総会の案内、出欠確認、委任状を

お送りいたします。たくさんのご参加お待ちしております。 

 

 

日程 平成 2７年５月 2７日（水） 

時間 １９：００～２０：００ 

場所 グリーンプラザ 

 



 

 

 

                       介護老人保健施設ヴィラかいせい 外山 史教 

 

去る平成27年2月14日～2月15日、和歌山県田辺市にて上記大会に参加をさせていただきました。あいにくの天

候で往路も復路も直前の便は欠航になっており、予定通りに到着して参加できるのか、予定通りに戻ってきて通常業

務に支障が出ないのか、ドキドキしながらの片道11時間強の移動でした。移動中も色々なことがあっていい思い出

になりましたが、文字数の関係上割愛させていただきます。気になる方は直接お聞き下さい。 

予定よりは遅れたものの無事到着できた私たちは本来の開場時間より早めに受付を済ませ、1番前の座席をゲッ

ト！！席を確保してから会場内を見て回りましたが、和歌山県のケアマネのみなさまのおもてなしの心はとても素晴

らしかったです。 

 

 

 

 

 

 

基調講演では厚生労働省老健局振興課町の高橋謙司氏に「平成27年度介護保健法改正と介護報酬改定の概要」を

ご講演いただきました。3年に1度の介護保険法の改正は私たちの業務に直結するので大変参考になりました。 

講演とパネルディスカッションとしてシンガーソングドクターの安川修氏に「在宅看取り医の思うこと」と題して

実践報告や素敵な歌声を届けていただきました。長年のご経験から来る言葉は一言一言に重みがあり、かつ、笑いも

忘れない気の配りよう。そして、やさしさあふれる声で歌う歌は心に響きました。個人的には十勝連携の会や通常業

務でもかかわりのあった帯広のある医師の話と歌に心を打たれて、涙と鼻水が止まりませんでした。 

パネルディスカッションではスピリチュアルケアワーカーの大下大圓氏、助産師の坂本フジヱ氏、看護師の中島美

津子氏、先述の安川修氏にパネラーとしてご発言いただき、要所要所に笑い声が響く大変学びの多いディスカッショ

ンとなりました。それぞれ独立するのではなく、対人援助職としての心構えやDecentWork について、子どもが生

まれる時の神秘性…それぞれの死生観や文化の変化にも繋がる素晴らしいディスカッションだったと思います。 

2 日目は分科会形式で、私は「ケアマネジメントにおける医療と介護の連携を考える」をテーマにした第 1 分科会

に参加させていただきました。注目の帯広市ケアマネ連協からは開西病院在宅ケアセンターの安田裕貴さんが「アン

ケートによる、ケアマネジャーの実態調査～2007 年と 2014 年の比較検証～」と題して発表しました。過去と比

較することで現状の課題も見えてきたと思います。3 名ずつ分けられた質疑の時間でしたが、我等が安田は堂々と発

表し、質疑への返答も格好良かったです！！時間の関係上、閉会式には参加できませんでしたが、全日程とても充実

した内容でした。この度は貴重な経験をさせていただき、ありがとうございます。 

 

 

   

 

 

 

 

 

  

 

安田総務部長、我々を

代表しての発表あり

がとうございました。 



  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

平成２７年度の日本介護支援専門員協会全国大会の日程が下記の通り決まりました。今年

度に続き、来年度も帯広市介護支援専門員連絡協議会の会員から参加者を募集したいと思

います。スキルアップのために興味がある、参加してみたいと考えている方がいましたら、

今月下旬から参加申し込みが始まりますので、詳細も含めて、気軽に事務局までお問い合

わせください。 

また、平成 28 年度は北海道で全国大会が開催される予定です。 

再来年度は、地元での開催になるので、北海道のケアマネで大会を盛り上げていきましょ

う。 



 

 

 

 

 
        

 
                       
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
  
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
       
 
 
 
 
 

パンフレットやインターネットで旅行気分を満喫 

                 ニチイケアセンター帯広東 飯村 美香 

みなさま こんにちは。 

ニチイケアセンター帯広東の飯村です。今回、依頼を受けて書かせて頂くことになっ

たのですが、どのような事を書いたら良いのか・・・。という事で、私の楽しみな事

について書きたいと思います。 

 日々、仕事をしていると色々考える事や悩む事があって、非日常へ逃げ出したくな

るのですが、なかなかまとまった休みを取る事ができない・・・。そんな時は、妄想

旅行をしています。旅行会社のパンフレットやインターネットを見ながら「こんなと

ころに泊まってゆっくり過ごしたい」「各地の美味しいものを食べたり、景色を楽しみ

たい」「お土産はこれが欲しい」などなど想像して楽しんでいます。 

 実際に行く事はできませんが、私にとっては行ったつもりになれるし、万が一旅行

に行く事があれば、参考になるし・・・と思っています。ちなみに今は沖縄に行った

つもりで色々と想像しています。それともし、旅に出た時に美味しい物をたくさん食

べたいので、定期的にジムへ行き、体を動かす様にしています。（全く痩せませんが・・・） 

 みなさん、オススメの観光地があれば、ぜひ教えて下さい。色々調べて行ったつも

りになって楽しみます。 

 

 

 沖縄のスーパースター選手と

いえばこの人。 

沖縄に行った事がある人は必ず口

にする有名ビール 

ご当地ヒーロー番組にはあの有

名人が出演していました。 



～編集後記～ 
 

今年の帯広は例年にない大雪が続き、私は自宅や

職場の除雪三昧で、身体のあちこちが痛く辛い日々

を送っていますが。皆さんは大丈夫でしょうか。 

話しは変わりますが、自分がケアマネ通信を担当

させてもらうようになり、早いもので 1 年が経過し

ようとしています。 

最初は無事に 1 年間職務を全うできるか不安でし

たが、皆さんのおかげで何とか乗り越えることがで

きました。 

この場を借りて、原稿を快く引き受けて下さった

皆様や編集のサポートをして下さった皆様ありが

とうございました。そして今後ともよろしくお願い

致します。 

                編集長 ＴＳ                                                      

 

 
 
 
 
 

 

 

今までと違う仕事内容に戸惑いながらも日々勉強の毎日 

 
地域包括支援センター帯広市社会福祉協議会 

介護支援専門員  森脇恵美子 

 
初めまして。地域包括支援センター帯広市社会福祉協議会の森脇恵美子と申します。 

今回このケアマネの輪のご指名をいただいたのが数か月前。その時から何を書こうかと

考え考え、ついに締切日になってしまいました・・どうしましょう、困ったなぁ。 

動かぬ指とパソコン画面を睨みつけながら、向かいの高橋社会福祉士の仕事を盗み見し、

斜めの小野寺ケアマネの電話内容を盗み聞きしているところです。物腰柔らかな対応、

二人ともステキですので包括に来られた際には是非お声掛けを。 

4 月からこちらで勤めていますが、今までは現場勤務だったので全く違う仕事内容に

混乱ばかりです。いつも上司や先輩達がいつもそっとフォローしてくれ、何とか 10 ヶ

月が経ちました。多くの方と関わる機会をもらい勉強させていただいております。 

ご迷惑をおかけすることもあると思いますが、今後ともどうぞ宜しくお願い致します。 

 
 

 

      

 

                      

                                

 
【介護支援専門員連絡協議会からのお願い】 
★連絡先や勤務先が変わったり、苗字が変更にな 

った場合、ＨＰにある「入退会・変更届出書」 

の書式を活用して速やかに届け出てください。 

 

★会員への情報配信は可能な限りメールでの配信 

をお願いいたします。メールアドレスの登録に 

ついてのご協力をお願い致します。 

★新規入会は随時受け付けています。入会申込書 

は、ホームページから入手できますので詳細に 

ついては事務局にお問い合わせ下さい。 

 （事務局 帯広市社会福祉協議会 金井） 

 
 


