
 

 

 

 

 

 

1、癒しのオフタイム（地域包括支援センター帯広市社会福祉協議会・岡 麻美さん） 

 

2、平成 25 年度交流会帰ってきたスリッパピンポン（地域包括支援センター帯広けいせい苑・瀬川 寿恵さん） 

 

3、日本介護支援専門員協会・北海道介護支援専門員協会、新規入会キャンペーンお知らせ 

 

4、ケアマネの輪（地域包括支援センター帯広けいせい苑･神田 征寛さん） 

 

 

 

 
 

 
 

                      地域包括支援センター帯広市社会福祉協議会 
                                      岡 麻美 
みなさん、こんにちは。 

地域包括支援センター帯広市社会福祉協議会で社会福祉士として仕事をしています岡です。 
今回、連協の総務部会から突然のご指名があり困ってしまいましたが、せっかくの機会なので少しだけ

自分の楽しみを紹介させていただきます。 
休日は、掃除・洗濯・スーパーで買い物をして過ごすのが定番で、これといって趣味のない私ですが、一

番の楽しみといえば……ショッピング！！ 
やっぱりこれが一番テンション上がります！ 
札幌の大丸・ステラプレイス(定番ですが)は、かわいいお店がたくさんで、時間を忘れてウロウロしてし

まいます(≧▽≦) 
あまりにかわいい物がありすぎて結局決められず、ウィンドウショッピングで終わってしまうことも多いで

すが…でもいいんです！ 
見てるだけで気持ちもすっきり癒されます～☆ 
札幌に行けなくても、毎月欠かさずファッション雑誌を買って見るのも密かな楽しみです♪ 
 
次はいつ行けるかなぁ。 
 
交流会の時の岡さんと、運命のペア 
の佐藤さん！                           
岡さんスマイル♪ 
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地域包括支援センター 帯広けいせい苑 認知症専門担当職員 瀬川 寿恵 

 
 
 
 
 
 

 
                        
 
 
 
 

 
                                       

 
 

    

 

 
 

 

 ヤッター！ 優勝させていただきありがとうございます。 

 初めての交流会参加・・・若いケアマネがが参加するものと思いかなり迷ったあげく参加。 

 楽しかったー久しぶりに体を動かし、担当者のパフォーマンスに笑い・笑い笑い・・・ 

 普段相談員として、一人黙々と悩み苦しみ仕事をすることが多いのがこの業界の専門職。ストレス

多き職種だけど、知らない人と顔見知りになり交流ができるなんてホント素晴らしいことですね。 

 普段、一人のケアマネの方であれば、顔見知りが増え困った時にお助けマンとして相談できますよ。 

                                

 今まで参加されたことのないケアマネさん。私のような高齢者でも 

 楽しく参加できますよ。 

 是非、研修会勉強会にも参加してみてください。自分の仕事の幅が 

 広がりますよ 

 老体にむち打ち参加して本当に良かった・・・ 

 感謝・・ 

 

交流会後の親睦会はもっと楽しかった・・・          優勝おめでとうございます！ 

 人との交流は本当に大事だね。 

 

 役員の皆様本当にありがとうございました。 

 

 ちなみに商品は私のかわいい孫にプレゼントしました。 

 

 

 

 

 

 

     ☆スペシャルゲストトランプマンショー☆ 

 

 

 

 

懇親会は１１．２９の肉の日で 

                                平和園へ♪ 

 

       皆さん、ありがとうございました。 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



    
  
皆さん、明けましておめでとうございます。 

年末は大変お世話になりました。 
今年は馬年ですね。馬はどんなに吹雪でも方向感

覚を失わず家に帰れるそうです。 
馬を見習って、ぶれずに生きて行けたらと思いま

す。 
 今年もよろしくお願いいたします。 
 
             編集長 S 

 

 

 

 

                                           

                                      

 
                                    神田 征寛 
 
みなさんこんにちは、地域包括支援センター帯広けいせい苑に平成２５年４月から新しく入りました保健 
師の神田です。釧路の地域包括支援センターで１年仕事をしていたのですが、もともと帯広での生活が長 
かったこともあり、帯広に戻ってきてしまいました。日高山脈をみては「帰ってきたんだなぁ」と思って 
います。（まるで十勝で生まれ育ったように言ってますが、出身は内地です）介護支援専門員の試験は病 
院で看護師をやっていたころから受け始め、５回目？（もしかしたら６回目かも）で昨年やっと合格しました。 
かわいいかわいいケアマネ１年生です。どうぞよろしくお願いします。 

 
 
 
 

 
 

                             交流会時の神田さんと運命のペア☆ 
 
  

                                                    

連絡協議会からのお知らせ                ＝編集後記＝ 

★ 連絡先や勤務先が変わったり、苗字が変更にな      

った場合、ＨＰにある「入退会・変更届出書」 

の書式を活用して速やかに届け出てください。 

★メールアドレスの登録について、各事業所や会 

員へのメール配信については、今後それぞれの 

希望を確認した上での対応とさせて頂きますの  

で、メールアドレスの登録についてのご協力を 

お願い致します。 

★新規入会は随時受け付けています。入会申込書 

は、ホームページから入手できますので詳細に 

ついては事務局にお問い合わせ下さい。 

  （事務局 帯広市社会福祉協議会 金井） 

 


